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RECURSO EDUCACIONAL REPRODUZIVEL

1. IDENTIFICAGAO

Titulo da atividade: Minicircuito gamificado para consolidacdo de conceitos introdutérios em
Fitoterapia

Autora: Francislaine Aparecida dos Reis Livero

Institui¢do: Universidade Federal do Parana (UFPR)

E-mail para contato: francislaine@ufpr.br

Revisor do produto educacional: Profa. Dra. Evellyn Claudia Wietzikoski Lovato (UNIPAR)
Registro EduCapes: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/1181282

2. CARACTERIZAGAO DA ATIVIDADE

Area tematica

Assinale a(s) principal(is) area(s) relacionada(s) ao recurso:

1. Principios Gerais

0 2. Farmacos que afetam o sistema nervoso periférico

0 3. Farmacos que afetam o sistema nervoso central

O 4. Farmacos para anestesia geral e local

O 5. Farmacos que afetam as fungdes renal e cardiovascular

[0 6. Farmacos anti-inflamatérios, imunomoduladores e moduladores da hematopoiese
O 7. Farmacos que afetam o sistema enddcrino, urogenital e reprodutor

O 8. Farmacos que afetam a fungéo gastrointestinal

O 9. Quimioterapia das doengas infecciosas (antibiéticos, antiparasitarios e antivirais)
O 10. Quimioterapicos antineoplasicos

11. Produtos naturais

O 12. Topicos especiais (doengas oculares, toxicologia, entre outros)

O 13. Farmacologia aplicada ao uso veterinario

Publico-alvo
Graduacao

O Pés-graduagao

[0 Residéncia

O Educacgao continuada
O Ouitro:

Nivel de complexidade
Basico [ Intermediario [ Avancado

Numero recomendado de participantes: Turma dividida em grupos de 4 a 6 estudantes.

Tempo necessario para aplicagao: 40 a 50 minutos



Modalidade
Presencial [ Remota [ Hibrida

Competéncias desenvolvidas
Conhecimento conceitual

O Raciocinio clinico

] Resolugédo de problemas
Comunicacgao

Trabalho em equipe

[0 Tomada de deciséo
Pensamento critico

O Outra:

3. RESUMO PARA PUBLICAGAO NO PORTAL DA IE/SBFTE

Esta atividade propde um minicircuito gamificado para consolidagao dos conceitos introdutérios de
Fitoterapia. Apds uma aula expositiva dialogada ou uma atividade de sala de aula invertida, os
estudantes participam de trés desafios sequenciais: reconstrucdo de frases, palavras cruzadas e
palavra oculta. Organizados em pequenos grupos, os estudantes revisam conceitos fundamentais
de forma colaborativa e competitiva, favorecendo a aprendizagem significativa, o trabalho em
equipe e a fixacdo dos conteudos abordados.

4. CONTEXTUALIZAGAO

Os conceitos introdutérios de Fitoterapia constituem a base para o entendimento dos medicamentos
fitoterapicos e de sua aplicacao na pratica profissional. Entretanto, esses contetudos frequentemente
envolvem diversos termos técnicos e definicdes que podem tornar a aprendizagem
predominantemente memoristica quando abordados apenas por meio de aulas expositivas.

Com o objetivo de promover maior engajamento dos estudantes e favorecer a consolidagcado dos
conceitos fundamentais, foi desenvolvido um minicircuito gamificado composto por desafios
progressivos. A estratégia utiliza atividades colaborativas e competitivas de curta duragdo para
estimular a recuperagéo ativa do conhecimento, a discussao entre os estudantes e a aprendizagem
significativa.

5. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da atividade, espera-se que o estudante seja capaz de:

1. Reconhecer e compreender os principais conceitos relacionados a Fitoterapia e aos
medicamentos fitoterapicos.

2. Diferenciar os principais conceitos e terminologias utilizados em Fitoterapia.

3. Aplicar os conceitos estudados durante a aula por meio da resolugao colaborativa de desafios
educacionais.

6. ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Assinale uma ou mais estratégias pedagogicas utilizadas:
Aula expositiva dialogada

O Estudo de caso

O Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL)

0 Problematizacao

O Team-Based Learning (TBL)



Sala de Aula Invertida (opcional)
Gamificagao

[0 Rotagao por Estagdes

0 Simulacéao

Aprendizagem entre pares

1 Aprendizagem baseada em projetos
O Outra:

7. COMO APLICAR A ATIVIDADE
7.1. Preparagao
A atividade deve ser realizada apés uma aula expositiva dialogada ou apds uma atividade de sala
de aula invertida, de forma que os estudantes ja tenham contato prévio com os principais
conceitos introdutérios de Fitoterapia.
Antes da aula, o docente devera:
e imprimir o Jogo das Palavras;
e recortar individualmente todas as palavras que compdem as frases do desafio;
e misturar todas as palavras em um envelope;
e imprimir uma cépia da Cruzadinha para cada grupo;
e imprimir uma cépia da atividade Palavra Oculta (Hidden Word) para cada grupo;
e providenciar uma pequena premiacao simbdlica para o grupo vencedor (opcional).
A turma devera ser organizada em grupos de quatro a seis estudantes.

7.2. Desenvolvimento
A atividade é organizada em formato de minicircuito, composto por trés desafios sequenciais.

Etapa 1 — Jogo das Palavras

Cada grupo recebe um envelope contendo palavras embaralhadas correspondentes a duas frases
relacionadas ao conteudo da aula. As palavras foram previamente recortadas pelo docente e
misturadas dentro do envelope. O objetivo do grupo é reconstruir corretamente as duas frases
utilizando todas as palavras disponiveis. Apds conferéncia pelo docente, o primeiro grupo que
concluir corretamente essa etapa recebe o segundo desafio e assim sucessivamente.

Etapa 2 — Cruzadinha

O grupo recebe uma cruzadinha contendo conceitos fundamentais de Fitoterapia. A resolugéo deve
ser realizada coletivamente, estimulando a discussdo e a recuperagdo dos conhecimentos
apresentados durante a aula. Apds finalizar corretamente a atividade, o grupo recebe o desafio final.

Etapa 3 — Palavra Oculta (Hidden Word)

O grupo resolve o desafio "Palavra Oculta", identificando conceitos relacionados a Fitoterapia até
descobrir a palavra-chave formada pelas letras destacadas.

O primeiro grupo que concluir corretamente essa etapa é declarado vencedor do minicircuito e
podera receber uma premiagao simbdlica, a critério do docente.

Encerramento

Ao término da atividade, recomenda-se realizar uma correcéo coletiva dos trés desafios, retomando
os principais conceitos trabalhados e esclarecendo eventuais duvidas. O docente pode estimular os
estudantes a explicarem o significado dos termos presentes nas atividades e relaciona-los a pratica
profissional, reforcando a importancia da padronizagdo, da qualidade e da seguranga dos
medicamentos fitoterapicos.



A avaliagao pode ser realizada de forma formativa, considerando a participacao dos estudantes, o
envolvimento nas discussdes, a colaboracdo entre os membros do grupo e a capacidade de
justificar corretamente os conceitos utilizados durante os desafios. Caso desejado, o docente
podera complementar a atividade com um pés-teste individual ou utilizar o desempenho dos grupos
como componente da avaliagdo da disciplina.

8. RECURSOS NECESSARIOS
e Envelopes para o Jogo das Palavras.
e (Cartdes contendo as palavras recortadas.
e (Copias impressas da Cruzadinha.
e (Copias impressas da atividade Palavra Oculta.
e Tesoura.
e Computador.
e |Impressora.
e Projetor multimidia (opcional).
o Pequena premiagéo simbdlica para o grupo vencedor (opcional).

9. MATERIAL EDUCACIONAL

9.1. JOGO DAS PALAVRAS

Orientagbes ao docente:

- Selecione ou elabore duas frases relacionadas ao conteudo trabalhado em aula. Caso prefira,
utilize o modelo disponibilizado no Apéndice A deste recurso.

Frase 1
Os fitoterapicos sdo medicamentos obtidos exclusivamente de matérias-primas vegetais,
padronizados quanto a qualidade, seguranca e eficacia.

Frase 2
A etnofarmacologia combina conhecimentos tradicionais e cientificos para explorar o uso
terapéutico de plantas medicinais.

- Imprima as frases em papel A4 e recorte cada palavra individualmente.

- Misture todas as palavras das duas frases e coloque-as em um unico envelope para cada grupo.
- Organize a turma em grupos de 4 a 6 estudantes e distribua um envelope para cada grupo.

- Explique que o desafio consiste em reconstruir corretamente as duas frases utilizando todas as
palavras disponiveis no envelope.

- Ap6s a conferéncia da resposta pelo docente, o primeiro grupo que concluir corretamente a
atividade recebe o desafio seguinte (Cruzadinha).

9.2. CRUZADINHA

Orientagbes ao docente:

Apos a conclusao correta do Jogo das Palavras, entregue uma cépia da cruzadinha para cada grupo
(APENDICE B). O grupo devera resolver coletivamente todas as pistas antes de prosseguir para a
etapa seguinte.

Cruzadinha dos Fitoterapicos: Respostas
1. Droga Vegetal
2. Fitocomplexo
3. Fitoterapia




4. Artemisinina

5. Fitocomplexo

6. Hipocrates

7. RENISUS

8. Infuséo

9. Morfina (horizontal)
9. Maceracao (vertical)
11. Luz

12. Etnobotéanica

13. Decoccgao

14. Principio Ativo

15. Farmacognosia

9.3. PALAVRA OCULTA (HIDDEN WORD)

Orientagbes ao docente

Ap6s a conclusdo da cruzadinha, entregue uma cépia da atividade "Palavra Oculta" (APENDICE
C). Os estudantes deverao responder corretamente as definicbes para descobrir a palavra formada
pelas letras destacadas. O primeiro grupo que identificar corretamente a palavra oculta sera
considerado vencedor do minicircuito.

Hidden word: Respostas

1. Principio ativo
Extrato
Fitocomplexo
Fitoterapia
Biodiversidade
Infusdo
Marcador
Etnobotanica

9. Maceracéao

10. Temperatura
Palavra oculta: ValeBombom.

© N ORAWDN

9.4. Sugestao para adaptagao

As atividades de “Palavras cruzadas” e "Palavra Oculta" foram desenvolvidas na plataforma
Educolorir (Paginas para_colorir, gerador de palavras cruzadas, gerador de caca-palavras, e
artesanato). O docente pode utilizar essa ferramenta para adaptar os conteidos ou elaborar novos
desafios relacionados aos conteludos de sua disciplina, mantendo a dindmica do minicircuito
gamificado. Dessa forma, o minicircuito pode ser facilmente adaptado para diferentes disciplinas e
temas da Farmacologia.



https://www.educolorir.com/?utm_source=chatgpt.com
https://www.educolorir.com/
https://www.educolorir.com/
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APENDICE A

Figura 1. Atividade de reconstrucao de frases utilizada no minicircuito gamificado de Fitoterapia.

JOGO DAS PALAVRAS

Recorte as palavras, embaralhe-as e coloque-as em um

envelope e entregue para que os alunos possam

reconstruir as frases.
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TERAPEUTICO



APENDICE B
Figura 2. Desafio de palavras cruzadas aplicado no minicircuito gamificado de Fitoterapia.

CRUZADA DOS FITOTERAPICOS

Complete a cruzadinha utilizando os conceitos de Fitoterapia.
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2. Conjunto de substancias originadas do metabolismo 1
primario ou secundario, responsavels pelos efeitos i
biolégicos de uma planta medicinal.

3. Uso de plantas para prevengéo e tratamento de doencas, 4
utilizando preparacdes herbais padronizadas. .
5. Conjunto de todas as substancias presentes em
uma planta que atuam sinergicamente para promover

Parte de planta geralmente desidratada,
utilizada na preparagao de fitoterapicos.

Substancia isolada da planta Artemisia annua,
responsavel por uma nova terapia para malaria.

efeito terapéutico. 7. Nome de documento que orienta estudos para
6. Figura histérica conhecida como o pai da medicina, arelagdo de plantas medicinais no SUS.
que utilizava plantas medicinais em veus tratamentos.
8. Técnica que consiste em verter agua fervente 9. Prética de deixar a droga vegetal em contato
sobre a droga vegetal. com &gua fria ou em temperatura ambiente
9. Primeiro alcaloide isolado da papoula, utilizado por um tempo determinado.
como analgésico potente.
11. Fator ambiental que pode influenciar na concentragao 12. Estudo do interagdo entre humanos e plantas,

de metabdfitos em uma planta.

13. Processo de fervura da droga vegetal para extragao
dos principios ativos.

14. Substancia quimica obtida de produtos naturais com
uma ou mais atividades biolégicas.

15. Ciéncia que estuda os principios ativos naturais,
sejam de origem animal ou vegetal.

considerando a cultura das comunidades.




APENDICE C
Figura 3. Desafio "Palavra Oculta" utilizado no minicircuito gamificado de Fitoterapia.

FITOTERAPIA
PALAVRA OCULTA

Responda as definicdes e descubra a palavra oculta nas letras destacadas em verde.
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Substancia quimica responsavel pela agdo terapéutica de uma
planta.

Produto obtido por extragdo concentrada das substancias da
planta medicinal.

Conjunto de todas as substancias responsaveis pelos efeitos
biolégicos de uma planta.

Uso de plantas para prevengao e tratamento de doengas, com

preparagdes padronizadas

Diversidade e riqueza de espécies vegetais disponiveis para uso
medicinal.

® 6 6 © ©

Método que consiste em verter agua fervente sobre partes de
plantas para extragéo.

Substancia usada como referéncia para controle de qualidade de

fitoterapicos.

Estudo da relagdo cultural entre humanos e plantas medicinais.

Processo de contato da droga vegetal com 4gua em temperatura
ambiente por tempo controlado.

Fator ambiental que pode afetar a produgéo e o actimulo dos
metabdlitos secundarios nas plantas medicinais.
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